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7 ’ TEAM
Souhrnné vysledky A

* \Vysetreno 32 osob
e 7 muzl
« 25Zen (78%)

* Pro diagnozu metabolickeho syndromu je postacujici
pritomnost alespon 3 patologické hodnoty z 5
vySetfovanych rizikovych faktoru

« Metabolicky syndrom diagnostikovan u 9
vysetfenych (28%) - odpovida incidenci v
ceskeé populaci
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Souhrnné vysledky II. A

Kazdy treti vysetreny trpél metabolickym
syndromem!
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Souhrnné vysledky llI.

Rizikové faktor Primérné Referencni
y vysledky hodnoty
. 4,9 © < 5,1 mmol/l
Glykémie
Triglyceridy 2,6 ® < 1,7 mmolll
Cholesterol (celk.) 4,9 © <5 mmol/
Krevni tlak 122/80 © < 130/85
.. <102 cm
Obvod pasu - muzi a5 S
<88 cm
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Souhrnné vysledky V. A

* Prumeérny vysSetreny personalista je tedy zena,
vétSina sledovanych rizikovych faktoru je v norme,
pouze hladina triglyceridu je vySsi.

« Hladinu triglyceridu Ize Uspésné snizovat:
« hlavné pravidelnou fyzickou aerobni zatézi (4x tydné 30 min)

« zdravou zivotospravou (omezeni tukul, preference
rostlinnych tuku, pravidelnost- 5x denné mensi porce)
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Vysledky Zeny

* Metabolicky syndrom prokazan u 6 zen z 25 (24%)
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Vysledky zeny Il.
.. , Priumeérné Referencni
Rizikove faktory vysledky hodnoty
4.9 © < 5,1 mmol/l
Glykémie

Cholesterol (celk.) 4.9 © <5 mmol/|
Krevni tlak 121/78 © < 130/85
S)bvod pasu - a1 . <88 om

Zeny

www.kardia.cz //////////_



TEAM

Vysledky zeny — patologicke hodnﬁ
(n= 25)

16

Triglyceridy  Cholesterol Glykémie Krevni tlak  Obvod pasu
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’ v kardia /e
Vysledky muZi A

* Metabolicky syndrom prokazan u 3 muzu z 7 (43%)
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Vysledky muzi Il.
.. , Prumeérné Referencéni
Rizikové faktory visledky hodnoty
5 © < 5,1 mmol/l
Glykémie

4,9 © < 5 mmol/l
Cholesterol (celk.)

Krevni tlak 127/83 © < 130/85
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Vysledky muzi — patologicke hodnﬁ
(n=7)
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Metabolicky syndrom

« Metabolicky syndrom je soubor pfiznaku, které
predstavuji riziko:
 pro aterosklerozu (kornaténi tepen)
 kardiovaskularni nemoci (infarkt, mozkova pfihoda)
- diabetes 2. typu (cukrovka)

. Kazdé druhé umrti v Ceské republice je v souvislosti
s chorobami obehové soustavy!

« V roce 2008 v Ceské republice:
« 15 357 osob prodélalo akutni infarkt myokardu
« pres 27 000 osob melo mozkovou prihodu
« U 40 000 osob byla odhalena ischemicka choroba srdecCni
 vice nez 1 000 000 osob se IéCilo s cukrovkou
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Metabolicky syndrom II.

- VEasnym odhaleni metabolického syndromu muzete v€as
zmeénit svuj zivotni styl nebo zahajit IéCbu a pfedchazet
tak rozvoji zavaznych onemocneéni a jejich komplikaci.

« Test je vhodny pro kazdého v jakemkoliv veku, zvlaste
pokud se v rodiné vyskytl infarkt, mrtvice nebo cukrovka.
Rodinné dispozice jsou vyznamnym rizikovym faktorem
pro rozvoj stejnych onemocnéni i u Vas.

« Vysetreni spocCiva v
« Mereni krevniho tlaku a obvodu pasu

« Odbéru kapilarni krve z prstu k zhodnoceni glykémie,
cholesterolu a triglyceridu
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